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Conselho de Arbitragem 2020/2021 Normas de Classificagdo

I CAPITULO - NORMAS GENERICAS

Todos os arbitros irdo ser classificados no decorrer da época em conformidade com a sua respetiva
categoria e/ou grupo.

Para efeitos classificativos os arbitros pertencentes aos quadros C5 Grupo A e AA tém de realizar
5 (cinco) testes escritos (presenciais ou online) sobre as Leis de Jogo e Regulamentos e 3 (trés) testes
fisicos.

Os restantes quadros terdo de realizar 3 (trés) testes escritos (presenciais ou online) e 2 (dois) testes
fisicos.

Os arbitros das categorias C5 Grupos A e B1 terdo avaliacdo de desempenho em campo os quais deveriao
obrigatoriamente constituir equipa até dia 31 de agosto de 2020, caso contrario, passarao a fazer
parte do quadro C5 Grupo B2.

As faltas a qualquer agdo de avaliacdo obrigatdria terdo de ser justificadas no prazo maximo de 3 (trés)
dias. As que sejam por motivos de satde, lesdo (em jogo oficial ou particular autorizado pelo CA ou
treino), gravidez ou nojo e devidamente comprovado por documento idoneo serdo aceites pelo Conselho
de Arbitragem da AFS. Por qualquer outro motivo serdo estas faltas avaliadas pelo CA, com excecao dos
C5 Grupo A, AA e CSF.

Embora a falta esteja devidamente justificada, se ndo realizar a prova até a acdo obrigatoria seguinte ou
até final da época, no caso da ultima acao de avaliacdo obrigatoria, ser-lhe-ao atribuidos 2 pontos.

Se a falta ndo for justificada no prazo indicado ou considerada justificada pelo CA a agdo serd pontuada
com 0 (zero) pontos e nao podera ser promovido no final da época. Se registar duas faltas injustificadas
ou mais, no final da época sera despromovido de categoria.

No que respeita a reclamagdes e recursos sobre o teor dos relatorios técnicos dos observadores, da
corre¢do dos testes escritos e dos resultados das provas fisicas, o Conselho de Arbitragem ¢ considerado
como ultima instancia.

O Conselho de Arbitragem pode, a todo o momento, solicitar parecer & Comissao de Apoio e Validagao,
sobre qualquer situacdo técnica que entenda, com as eventuais repercussdes classificativas sobre os
arbitros envolvidos, como se de uma reclamacao se tratasse.

Qualquer tentativa, concretizada ou ndo, de utilizagdo de meios ilicitos em qualquer das provas
classificativas mencionadas nas presentes normas, acarretara a anulacdo da prova em causa,
considerando-se para todos os efeitos que a mesma nao foi realizada

Obrigatoriedade: durante a realizacdo dos testes escritos, os telemdveis ou aparelhos semelhantes
deverao ser desligados e colocados em cima da mesa, caso contrario, a prova sera anulada.

Nos casos de igualdade pontual na classificagdo final, sera utilizado o critério da idade mais baixa, se
ainda assim subsistir empate sera usado o critério de maior antiguidade na categoria em causa.

Os casos omissos serdo resolvidos pelo Conselho de Arbitragem.
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I CAPITULO - CLASSIFICACAO DOS ARBITROS

1.  INDICES CLASSIFICATIVOS

Avaliagao de desempenho em campo

Testes escritos (Leis do Jogo e Regulamentos)
Testes Fisicos

Bonificacoes

Penalizagdes

2. AVALIACAO DE DESEMPENHO EM CAMPO (AD)

Os arbitros poderdo ser observados no terreno de jogo e/ou através de video com caracter classificativo,
conforme previsto no art®. 55°. do RA da AFS.

Caso o arbitro seja observado através de video nao sera aplicado coeficiente do observador.

Os arbitros C5 Grupo A serdo observados em 5 (cinco) jogos (Nobs), nas categorias de seniores e/ou
juniores.

Os arbitros C5B1 serdo observados em 2 jogos (Nebs), nas categorias de seniores e/ou juniores.

Caso nao realizem o nimero de observagdes previstas nestas Normas ficardo sem classificacao final.
Na avaliacao de desempenho em campo serdo aplicados os coeficientes dos observadores.

O coeficiente do observador (CO) ¢ calculado autonomamente para cada categoria ou grupo.

A pontuagdo atribuida serd em funcdo dos relatorios dos observadores e/ou através de video, depois de
corrigida pelos respetivos coeficientes, caso aplicavel, bem como pelos pareceres da Comissdo de Apoio
e Validacao quando esta tenha sido chamada a pronunciar-se e haja alterado a classificacdo atribuida,
apos aprovagdo do Conselho de Arbitragem.

Qualquer reclamagdo sobre o preenchimento dos relatorios dos observadores devera efectuar-se no prazo
de cinco dias tteis, apds a rececdo da notificagdo, para o Conselho de Arbitragem, que os submeterd a
parecer da Comissdo de Apoio e Validagdo. (Art®. 57°. do RA da AFS).
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A pontuacdo resultante da avaliacdo de desempenho no exercicio de fungdes em competi¢ao ¢ obtida de
acordo com a seguinte formula:

AD= ¥ RO,

em que:

RO:;: somatoério das pontuagdes finais atribuidas em todas as observagoes efetuadas ao arbitro

O célculo de ROi ¢ efetuado de acordo com a seguinte formula:

RO;= PO; * CO;

em que:

PO:i: ¢ a pontuagao atribuida no jogo i1 pelo observador ou pelo Conselho de Arbitragem caso
tenha alterado a pontuac¢ao atribuida pelo observador;

CO:i: € o coeficiente do Observador do jogo i

O Coeficiente do observador (CO) seré obtido pela formula:

CO=MG/MO:
em que :

MG - ¢ a média aritmética geral das pontuagdes atribuidas por todos os observadores na
categoria

MO; - ¢ a média aritmética das pontuacdes atribuidas pelo observador i na categoria.

Em caso de alteragcdo da notacdo inicialmente atribuida pelo observador a avaliagdo de desempenho do
arbitro, relevara para o apuramento do CO do observador distrital a notagao final atribuida ao arbitro.
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3.  TESTES ESCRITOS — (Tk)

Serao realizados 5 (cinco) testes para os quadros C5 Grupo A e AA e 3 (trés) testes para as restantes
categorias.

O teste € composto por 20 perguntas sobre as Leis de Jogo e Regulamentos.

A pontuagdo resultante da realizagdo dos testes escritos € obtida de acordo com a seguinte formula:

Ty = Z Tgi

Tki € o somatorio de todos os resultados obtidos em cada um dos testes escritos.

em que :

A cotagdo das perguntas serd de 0,5 pontos por cada resposta certa, 0 (zero) pontos por auséncia de
resposta e 0,2 pontos negativos por cada resposta errada, para as categorias C5 Grupo A e AA.

Os arbitros dos quadros C5 Grupo A e AA que ndo obtiverem um resultado final, minimo, em cada teste
escrito, de 7 (sete) pontos ou que obtenha 0 (zero) pontos devido a sua ndo presenca para a realizacdo do
teste, ficam impedidos de atuar até a prova de repeticdo ou a acao seguinte.

Para as restantes categorias e grupos a cotagdo das perguntas serd de 0,5 pontos por cada resposta certa e
0 (zero) pontos por resposta errada ou auséncia dela.

Nestas categorias ou grupos o arbitro que ndo obtiver um resultado final, minimo, em cada teste escrito de
5 (cinco) pontos ou que obtenha 0 (zero) pontos devido a sua ndo presenga para a realizacao do teste, fica
impedido de atuar como arbitro até a prova de repeti¢do ou a agao seguinte.

Nota: Os AA que acompanham os arbitros C3 do quadro da FPF, terdo obrigatoriamente de obter
em cada teste escrito, no minimo 7 pontos. Os AA que acompanham os arbitros C4 do quadro da
FPF, terio obrigatoriamente de obter em cada teste escrito, no minimo 5 pontos. Caso nao o
obtenham, aplicar-se-a o art’. 50°, n°. 5 do RA da AFS.

Qualquer reclamagao sobre a classificacdo dos testes escritos devera efetuar-se no prazo maximo de cinco
dias tteis, apods a rececao da notificacao, para o Conselho de Arbitragem que os submetera a parecer da
Comissao de Apoio Técnico.
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4.  TESTES FiSICOS - (T¥)

Serdo realizados 3 (trés) testes no decurso da época desportiva para os arbitros C5 Grupo A e 2 (dois)
testes para as restantes categorias e grupos, todos eles com caracter classificativo, aplicando-se os tempos
e distancias definidos para cada categoria e/ou grupo.

Prova de velocidade — Procedimento

Serao utilizadas células fotoelétricas para cronometrar os sprints. Os equipamentos devem estar
posicionados a uma altura ndo superior a 1 metro do solo. Se ndo estiverem disponiveis células
fotoelétricas, cada sprint deve ser cronometrado com a ajuda de um cronémetro manual.

A célula fotoelétrica de “inicio” deve ser colocada aos 0 (zero) metros e a de “fim” aos 40 metros. A
“linha de partida” deve ser marcada a 1,5 m antes da célula fotoelétrica de “inicio”.

Os éarbitros devem alinhar na partida com o pé da frente a tocar na “linha de partida”. Logo que o
responsavel pelo teste indique que os equipamentos eletronicos estao prontos, o arbitro pode partir.

Os arbitros devem dispor de 60 segundos de recuperacdo entre cada um dos 2 sprints de 40 m. Durante a
recuperagao, os arbitros devem caminhar de volta para a partida.

Se um arbitro cair ou tropecar, ser-lhe-4 dada a oportunidade de efetuar uma repeti¢do adicional (uma
repeticdo = 1 x 40 m).

Se o arbitro falhar um dos 2 sprints, ser-lhe-4 dada a oportunidade de efectuar um terceiro sprint,
imediatamente apos o segundo.

Se o arbitro ndo realizar os sprints dentro do tempo limite, considera-se que reprovou no teste, ficando
impedido de realizar a prova de resisténcia. Para o efeito sera considerado inapto e classificado com
1 (um) ponto.

Distancias e tempos a realizar:
Categoria C5 - Grupo A: 40m - 6,0 seg.
Categoria C5 - Grupo B1: 40m - 6,2 seg.
Restantes masculinos: 40m - 6,4 seg.
Femininos: 40m - 6,7 seg.
CJ2 - (M): 40m - 6,40 seg. --- CJ2 — (F): 40m - 6,80 seg.
CJI -—(M): 40m - 6,60 seg. --- CJ1 — (F): 40m - 7,00 seg.

Arbitros e Arbitros Assistentes
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Prova de Resisténcia SDS - Procedimento

Men / Women Referees: Single — Double — Single
ngh Intensity Interval Test
1 sub-max REP=76s: A-D (12s) Rest (6s) + D-P-D (16s) Rest (6s) + D-A {12s) Rest (24s)
A A A A
/) L8N/ LQ_L o\

Start e i i ki e i |
RS T —— | — Vosgrntes
Finish - i I nEIL W e

‘: i .y
Rest 24 sec  § -
20m /17m ﬁ i 20m /17m AN 20m /17m A

[ -
aam

[ ] T | ] 8 10 14 1 13 14 15
EEEEEED DD OEOEEO 0
A A A A A A A A AOA A A A r
1 I 1 | 1 | 1 1 1

s

1
Becovery 34 s M 3 M M M M O

Time

P o——p
B w—)p
E=-
E-

1. Cada volta do Single/Double/Single HIIT ¢é constituida por 3 percursos:
e Percurso I: A=>D
e Percurso2: D=>P=>D
e Percurso3:D=>A
2. Cada um dos 3 percursos inicia-se de uma posicao parada.
3. Apos o final dos percursos 1 e 2, existe um periodo de descanso de 6 segundos.
4. Apos o final do percurso 3 (volta), existe um periodo de descanso de 24 segundos.
5. Ap6s um conjunto de 5 voltas, existe um tempo adicional de 60 segundos de descanso.
6. A pista para cada Arbitro realizar a prova deve ter uma largura de 2m.
7. A colocacdo da vareta/cone alto no ponto P devera ser no meio de cada pista.
8. No percurso 2 (D/P/D) de cada volta, o Arbitro tem que contornar a vareta/cone alto no ponto P,
para inverter o sentido de corrida.
9. O Arbitro tem que terminar, cada um dos 3 percursos, antes do bip de chegada.
10. Se o Arbitro chegar, em cada um dos 3 percursos, apos o bip de chegada, sera advertido.

11. Se o Arbitro tiver duas adverténcias, sera excluido da prova.

Arbitros e Arbitros Assistentes
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Todas as categorias realizardo no minimo 10 séries e bonificario de acordo com as tabelas abaixo.

Teste Fisico Resisténcia — 20 metros

C5A
= 10 séries Apto - 7,5 pontos
=11 séries Apto - 8,0 pontos
= 12 séries Apto - 8,5 pontos
=13 séries Apto - 9,0 pontos
= 14 séries Apto - 9,5 pontos
=15 séries Apto - 10 pontos
< 10 séries Inapto - 2 pontos

Falta injustificada -—-- Inapto - 0 pontos

Teste Fisico Resisténcia — 17 metros

Restantes Masculinos, Femininos e CJ

= 10 séries Apto - 7,5 pontos
=11 séries Apto - 8,0 pontos
=12 séries Apto - 8,5 pontos
=13 séries Apto - 9,0 pontos
= 14 séries Apto - 9,5 pontos
= 15 séries Apto - 10 pontos
< 10 séries Inapto - 2 pontos
Falta injustificada Inapto - 0 pontos

O arbitro que ndo conclua a prova por motivos de saide ou lesdo devera, no prazo maximo de 5 dias,
apresentar declaragdo médica comprovativa do impedimento.

Se a alta médica for efetuada antes da marcacdo da repeticdo da prova podera este atuar nos jogos para as
quais for nomeado.

A falta injustificada ou a ndo apresentacdo da declaragdo médica suspende o arbitro até a realizacdo da
prova de repeti¢dao ou acdo seguinte.

Arbitros e Arbitros Assistentes
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Quando, por motivo de satde ou lesdo, devidamente comprovada por atestado médico, ou nojo através de
documento idoneo, a ndo realizacdo da prova ndo serd considerada para efeitos classificativos, devendo
realizé-la em data posterior a marcar pelo CA.

Nota: Os AA que acompanham os arbitros C3 e C4 do quadro da FPF, e que nio fazem parte do
quadro de indicacio ao semindrio, terdo de realizar a prova dos C5A. Os AA que acompanham as
arbitras CF1 e CF2, do quadro da FPF, terdo de realizar a prova igual as restantes categorias e
grupos. Caso niao o realizem, aplicar-se-a o art®. 50°, n°. 5 do RA da AFS.

A nota final das provas fisicas sera a resultante da soma dos resultados obtidos em todas as provas
realizadas no decurso da época desportiva.

A pontuagdo resultante da realizagdo dos testes fisicos ¢ obtida de acordo com a seguinte formula:

Tr = z Npontos

Npontos € 0 somatdrio do nimero de pontos obtidos nas provas.

em que :

Provas fisicas para AA’s (Candidatos ao Seminario da Academia de Arbitragem)

Serdo realizadas 3 (trés) provas especificas para a fungdo, de acordo com as diretivas da Academia de
Arbitragem, que consistem em trés provas seguidamente descritas:

Teste CODA (Capacidade para Mudar de Diregdo) - Procedimento

1 — Devem ser utilizadas cé€lulas fotoelétricas para cronometrar os sprints. Os equipamentos devem estar
posicionados a uma altura ndo superior a 1 metro do solo. Se ndo estiverem disponiveis células
fotoelétricas, 0 Membro do CA ou CAT deve cronometrar cada ensaio com a ajuda de um cronometro
manual.

2 — Devem ser posicionados cones nos pontos A, B e C. A distancia entre A e B ¢ de 2 metros. A
distancia entre B e C ¢ de 8 metros.

3 — A linha de partida deve ser marcada a 0,5 metros das células fotoelétricas (ponto A).

4 — Os AA’s devem alinhar na linha de partida, tocando nesta com o pé da frente. Logo que o responsavel
pelo teste assinalar que os cronometros eletronicos estdo prontos, o AA pode partir.

5—0s AA’s correm 10 metros para a frente (de A a C), 8 metros de lado para a esquerda (de C a B), 8
metros de lado para a direita (de B a C) e 10 metros para a frente (de C para A).

Arbitros e Arbitros Assistentes
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6 — Se um AA cair ou tropegar, ser-lhe-a dada a oportunidade de efetuar um ensaio adicional.

7 — Se um AA falhar um ensaio, ser-lhe-4 dada a oportunidade de efetuar um ensaio adicional. Se falhar
dois ensaios, considera-se que o AA reprovou no teste.

Teste de Velocidade - Procedimento

1 - Devem ser utilizadas células fotoelétricas para cronometrar os sprints. Os equipamentos devem estar
posicionados a uma altura ndo superior a 1 metro do solo. Se ndo estiverem disponiveis células
fotoelétricas, 0 Membro do CA ou CAT deve cronometrar cada sprint com a ajuda de um cronometro
manual.

2 — A célula fotoelétrica de “inicio” deve ser colocada aos 0 (zero) metros e a de “fim” aos 30 metros. A
linha de partida deve ser marcada 1,5 metros antes da célula fotoelétrica de “inicio”.

3 —Os AA’s devem alinhar na partida com o pé da frente a tocar na linha de partida. Logo que o
responsavel pelo teste indicar que os equipamentos eletrénicos estdo prontos, o arbitro pode partir.

4 — Os AA’s devem dispor de um tempo maximo de 60 segundos de recuperagdo entre cada um
dos sprints. Durante a recuperagdo, os AA’s devem caminhar de volta para a partida.

5 —Se um AA cair ou tropegar, ser-lhe-a dada a oportunidade de efetuar uma repeticao extra (um ensaio=
Ix 30 metros).

6 — Se um AA falhar um dos dois ensaios, ser-lhe-a dada a oportunidade de efetuar uma terceira repeticao
imediatamente apds a segunda repeti¢do. Se falhar nesta repeticdo, considera-se que reprovou no teste.

Teste ARIET (Teste de Resisténcia Intermitente para AA) - Procedimento

1 — Os cones devem ser posicionados nos pontos A, B, C e D. A distancia entre A e B ¢ de 2,5 metros. A
distancia entre B e C ¢é de 12,5 metros. A distancia entre B ¢ D ¢é de 20 metros.

2 — Os AA devem comecgar em pé e de frente para o percurso e devem completar a seguinte sequéncia, de
acordo com o ritmo ditado pelo ficheiro dudio:

e correr 20 metros para a frente (do ponto B ao ponto D), virar e correr 20 metros para a frente (do
ponto D ao ponto B)

e caminhar 2,5 metros (do ponto B ao ponto A), virar e caminhar 2,5 metros (do ponto A ao ponto
B)

e correr de lado 12,5 metros (do ponto B ao ponto C) e correr de lado virados para o mesmo lado
12,5 metros (do ponto C ao ponto B)

e caminhar 2,5 metros (do ponto B ao ponto A), virar e caminhar 2,5 metros (do ponto A ao ponto
B)

Arbitros e Arbitros Assistentes
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3 — O ficheiro audio ira ditar o ritmo das corridas e a duragdo de cada periodo de recuperacao. Os AA’s
devem manter o ritmo ditado pelo ficheiro dudio até terem atingido o nivel recomendado.

4 - A posigao de partida requer que o AA esteja em pé, imovel e com o pé da frente a tocar a linha do
ponto B. Os AA’s devem colocar um pé nas linhas de viragem (pontos C e D). Se um AA ndo colocar um
pé nas linhas B, C ou D a tempo, deve receber um aviso claro por parte do responsavel do teste. Se um
AA ndo chegar a tempo uma segunda vez, sera excluido do teste.

A tabela abaixo reflete os minimos a cumprir em cada teste, bem como as bonificagdes previstas.

Teste Fisico — Velocidade 2x30m (30%)
Muito Bom <4,10 Apto 10 pontos
Bom >4,10 <4,30 Apto 9 pontos
Satisfatorio >4,30 <4,50 Apto 8 pontos
Insatisfatorio >4,50 Inapto 2 pontos
Teste Fisico — CODA (30%)
Muito Bom <9,20 Apto 10 pontos
Bom >9,20<9,50 Apto 9 pontos
Satisfatorio >9,50<9,80 Apto 8 pontos
Insatisfatorio >9,80 Inapto 2 pontos
Teste Fisico — ARIET (40%)
Muito Bom 16.0-3 Apto 10 pontos
Bom 15.5-5-16.0-2 Apto 9 pontos
Satisfatorio 15.5-1-15.5-4 Apto 8 pontos
Insatisfatorio <15.5-1 Inapto 2 pontos

A pontuagdo resultante da realizagdo dos testes fisicos ¢ obtida de acordo com a seguinte formula:
Tr= (D Tvx03)+(Q Tex 0,3)+ (2 Tax 0,4)

em que:

Tv - somatorio dos pontos obtidos nas provas de velocidade
Tc -somatoério dos pontos obtidos na prova CODA
Ta -somatorio dos pontos obtidos na prova ARIET

Arbitros e Arbitros Assistentes
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BONIFICACOES

1.  SESSOES NOS NUCLEOS - (Bx)
A participagdo nas sessdes de formacao dos Nucleos (presencial ou online), ministradas por estes ou pela
CAT da AFS terao a bonificagdo correspondente por cada presenca.

Para apuramento da classificacdo final serdo contabilizadas no méaximo 22 sessoes, tendo as mesmas o
seu inicio a 10 de setembro de 2020.

A pontuacdo resultante das presencas registas nas sessoes de formagao ¢ obtida de acordo com a seguinte
formula:

By =10 X z Nsessoes

em que:

Nsessses € 0 somatdrio do numero de sessdes em que o arbitro esteve presente.

2.  SESSOES NOS CENTROS DE TREINO - (Br)

O arbitro sera bonificado com uma presenga semanal, desde que seja registada a mesma, num dos treinos
realizados as 3* ou 5% feiras nos Centros de Treino.

Para apuramento da classificacdo final serdo contabilizados no maximo 30 (trinta) treinos efetuados,
tendo os mesmos o seu inicio a 1 de setembro de 2020.

A pontuagdo resultante das presencas registadas nas Sessoes dos Centros de Treino ¢ obtida de acordo
com a seguinte formula:

Br =10X Z Nrreinos

em que:

Nreinos € 0 somatorio do nimero de treinos semanais em que o arbitro esteve presente.

Arbitros e Arbitros Assistentes
12



Conselho de Arbitragem Normas de Classificagdo

3. TESTE DE CONHECIMENTO DA LINGUA INGLESA - (By)

Serao realizados 5 (cinco) testes para os arbitros C5 Grupo A e AA e 3 (trés) testes para as restantes
categorias.

O teste ¢ composto por 10 perguntas de interpretacdo da lingua inglesa (compreensdo de leitura ou
gramatica), valendo o mesmo um maximo de 10 pontos, sendo pontuado com 1 (um) ponto por cada
resposta certa e 0 (zero) por cada resposta errada ou nao respondida.

A pontuagdo resultante da realizagdo dos testes escritos € obtida de acordo com a seguinte formula:

BI:ZTI

T1¢é o somatoério dos resultados obtidos nos testes de inglés.

em que:

4. TRABALHOS ONLINE — (Bo)

Serao atribuidas ao longo da época 10 (dez) atividades enviadas por suporte informéatico a realizar em
casa que poderdo, por exemplo, consistir na realizagdo de testes online de Leis do Jogo ou na analise de
videos. A bonificagao sera atribuida de acordo com a classificagdo dos mesmos.

As atividades serao elaboradas com 10 perguntas cada, sendo que cada resposta correta terd a cotacao de

1 (um) ponto.

A pontuagdo resultante da realizagdo das atividades online ¢ obtida de acordo com a seguinte formula:

BO =ZTO

To é o somatorio das classificagdes obtidas nas atividades.

em que :
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PENALIZACOES — (P~)

1. DISPENSAS

Os arbitros e arbitros assistentes poderdao efetuar pedidos de dispensa de atuagdo, conforme previsto no
RA.

Os pedidos de dispensa reportam individualmente a sabado ou domingo.

Estes pedidos deverdo ser remetidos para o seguinte email: arbitragem@afsetubal.pt

Os arbitros e arbitros assistentes terdo direito a 4 dispensas por época sem penalizacdo desde que as
mesmas sejam recebidas até as 17 horas da quinta-feira da semana anterior a das nomeacdoes.

Todas as outras dispensas serdo penalizadas diretamente na classificacdo final em todos os quadros a que
concorrem, da seguinte forma:

a) Recebidas até as 17 horas da quinta-feira da semana anterior a das nomeacgdes, sera penalizado
em 0,01 se sdbado ou domingo e 0,02 se for o fim-de-semana completo;

b) Recebidas até as 12 horas da segunda-feira da semana das nomeagdes, sera penalizado em 0,12
se sabado ou domingo e 0,30 se for o fim-de-semana completo;

c¢) Recebidas até as 12 horas da quarta-feira da semana das nomeacgdes sera penalizado em 0,20 se
sébado ou domingo e 0,50 se for o fim-de-semana completo;

d) Por cada pedido de dispensa depois das 12 horas de quarta-feira da semana das nomeacgdes sera
penalizado com 0,50 se sdbado ou domingo e 1,00 se for o fim-de-semana completo.

Se o motivo da dispensa referida nas alineas anteriores for por motivo de lesdo, doenga natural ou outro,
desde que considerado pelo CA, o documento justificativo tera de dar entrada na AFS, até 5 dias apds o
pedido, sendo que sera penalizado se tal nao acontecer no prazo estipulado.

Para efeitos de penalizagdo so6 serdo contabilizadas as dispensas para sdbado e/ou domingo.

2. FALTAS A JOGOS

Qualquer arbitro e/ou arbitro assistente que fique impossibilitado de comparecer a um jogo tera de avisar
de imediato por qualquer via o CA.

Se a falta for por motivo de lesdo, doenga, nojo ou outro, desde que considerado pelo CA, o documento
justificativo tera de dar entrada na AFS, até 5 dias ap6s a data do jogo, sendo que sera penalizado se tal
ndo acontecer no prazo estipulado.

Se nao apresentar qualquer documento justificativo no prazo estipulado, tera uma penalizacdo de 1 ponto,
por cada jogo, a que ndo tenha comparecido, deduzido diretamente na pontuacgdo final a somar a sang¢ao
disciplinar que lhe possa vir a ser aplicada pelo 6érgao competente.

Arbitros e Arbitros Assistentes
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3. SANCOES DISCIPLINARES

Qualquer sancdo disciplinar que vier a ser aplicada a cada arbitro e/ou arbitro assistente acarretara uma
penalizag¢do de 0,06 por cada dia de suspensdo conforme puni¢do aplicada pelos 6rgaos disciplinares da
Associacao de Futebol de Settubal.

Qualquer repreensao por escrito aplicada a cada arbitro e/ou arbitro assistente acarretara uma penalizacao
de 0,10.

A penalizagdo sofrida serd adicionada as j& existentes, se as houver, sendo deduzida diretamente na
pontuagao final.

Estas penalizagdes serdo aplicadas em todos os quadros em que o arbitro estiver a concorrer.

4. REPETICAO DE JOGOS

Se um jogo for mandado repetir por um erro do arbitro este tera 1 ponto de penalizacdo, deduzido
diretamente na pontuacao final, salvo se o parecer do CA for contrario a decisao do 6rgao deliberativo.

A pontuagdo resultante das penalizagdes € obtida de acordo com a seguinte férmula:

PN = Z PN,

PN; ¢ o somatorio do valor de cada penalizagdo atribuida a cada arbitro.

em que:
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DETERMINACAO DA PONTUACAO FINAL - (Pr)

As pontuagdes finais serao determinadas através das seguintes formulas de calculo:

C5 Grupo A e Grupo B1

AD

Pr = (3= 050) + (]TV—Z X 0,20) + (;—i x 0,15) + (ﬁ—’lz X 0,05) + (5—; X 0,05) + (% X 0,01) + (Z_Z X 0,04) —Py

Nobs

Restantes categorias e grupos

Py = (;—’;“ x 0,45) + (;—'; X 0,40) + (z—z x 0,05) + (1’3—; X 0,05) + (% X 0,01) + (fl—" X 0,04) —Px

o

LEGENDA:

Pr = Pontuagio final.

Ap = Avaliagdo de desempenho em campo.

Tg = Testes escritos (Leis do Jogo e Regulamentos).

Tr = Testes fisicos.

Bn = Bonificagdo da presenga nos Nucleos.

Bt = Bonificacdo dos Centros de Treino.

B: = Bonificagdo dos testes de conhecimento de lingua inglesa.

Bo = Bonificacdo de atividades realizadas online.

Nobs = Numero de observagoes realizadas a data da elaboragao da classificagao.

Ng = Numero de testes escritos realizados a data da elaboracdo da classificacao.

Nr = Numero de testes fisicos realizados a data da elaboragéo da classificagao.

N~ = Numero de sessodes realizadas nos Nucleos no maximo de 22 sessdes a data da elaboragdo da classificagao.
Nt = Numero de sessoes realizadas nos CTR’s no maximo de 30 sessdes a data da elaboracdo da classificagao.
Ni = Numero de testes de conhecimento de lingua inglesa realizados a data da elaboracédo da classificagao.

No = Numero de atividades enviadas online a data da elaboragio da classificag@o.

Px = Penalizagdes.
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